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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Непосредственной образовательной деятельности по 
основной образовательной программе дошкольного образования 
Частный детский сад «Маленькая страна» (ИП Маланчук Т.В.) 

 
Направление 
деятельности 

НОД Образовательная деятельность в минутах Интеграция 
образовательных 
областей 

1младшая 
(2-3года) 

2 младшая 
(3-4) 

Средняя 
(4-5лет) 

Старшая (5-
6лет) 

Подготовительная 
(6-7лет) 

1. Базовая часть (инвариантная) 
Физическое развитие Физическая культура 3 

(10мин.) 
2+1* 

(15мин.) 
2+1* 

(20мин.) 
2+1* 

(25мин.) 
2+1* 

(30мин.) 
«Физическая 
культура» 
«Познание» 
«Безопасность» 
«Здоровье» 
«Коммуникации» 
«Социализация» 
«Труд» 
«Музыка» 

Познавательно-речевое, 
социально-личностное 
развитие 

Познание 1* 
(10мин.) 

2* 
(15мин.) 

2* 
(20мин.) 

3 
(25мин.) 

4 
(30мин.) 

«Физическая 
культура» 
«Познание» 
«Безопасность» 
«Здоровье» 
«Коммуникации» 
«Социализация» 
«Труд» 
«Музыка» 

 Познавательно-
исследовательская 
продуктивная 

   1* 1*  



(конструктивная) 
деятельность 

 ФЭМП    1 2  
 Формирование 

целостной картины 
мира 

   1 1  

 Коммуникация. Чтение 
художественной 
литературы 

2 
(10мин.) 

1 
(15мин.) 

1 
(20мин.) 

2 
(25мин.) 

2 
(30мин.) 

 

Художественно-
творческое 

Художественное 
творчество 

2 
(10мин.) 

2 
(15мин.) 

2 
(20мин.) 

3 
(25мин.) 

3 
(30мин.) 

«Физическая 
культура» 
«Познание» 
«Безопасность» 
«Здоровье» 
«Коммуникации» 
«Социализация» 
«Труд» 
«Музыка» 

 рисование 1 1 1 2 2  
 лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5  
 аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5  
 музыка 2  

(10 мин.) 
2  

(5мин.) 
2  

(20мин.) 
2  

(25мин.) 
2  

(30мин.) 
 

Всего на 
образовательную 
деятельность по 
образовательной  
(инвариантной) части 

 10 10 10 13 14  

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 Индивидуальные и 

подгрупповые занятия с 
логопедом 

   20-25мин. 25-30мин.  

 Индивидуальные и 
подгрупповые занятия 
английским языком 

   20-25мин. 25-30мин.  

        
*Познание (НОД по познавательно-исследовательской продуктивной (конструктивной) деятельности чередуются в соответствии с программой); 
* Художественное творчество (НОД по лепке и аппликации проводится 1 раз в 2 неделе, чередуясь); 
* Одно занятие по физкультуре в неделю, проводится на открытом воздухе. 
 


